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सामािजक सरु�ा कोष 

बबरमहल  काठमाडौं । 

वैदेिशक रोजगारमा रहेका श्रिमक र िवदेशमा स्वरोजगारमा 
रहेका व्यि�को सामािजक सुर�ा योजना समब्न्धी 

बारम्बार सोिधने प्र�ह�को संगालो (FAQ) 
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१. यस योजनामा कस्ता व्यि� सहभागी ह�न सक्छन ्? 

⇒ यस योजनामा वदैिेशक रोजगारमा रहकेो श्रिमक र िवदशेमा स्वरोजगारमा रहकेा व्यि� सहभागी 

ह�न सक्ने छन ।  

२. यस योजनामा सहभागी ह�न िनवदेन कसरी िदने ? 

⇒ कोषको कायार्लय वा कोषले तोकेको िनकाय, कायार्लय वा कोषको अनलाइन प्रणालीबाट 

िनवदेन िदन सिकन्छ ।  

३. वदैिेशक रोजगारीमा रहकेा श्रिमक सिुचकृत ह�न के के कागजात आवस्यक पछर् ? 

⇒ वदैिेशक रोजगारमा रहकेो श्रिमकले िनवदेन िददँा दहेाय बमोिजमको िववरण खलुाउन ु तथा 

कागजात िदन ुपदर्छ । 

♥ श्रिमकको नेपाली नाग�रकता वा राहदानीको प्रितिलिप, 

♥ श्रम स्वीकृितको प्रितिलिप (भारत वाहके), 

♥ आफूले श्रम गनर् जान लागकेो दशे, रोजगारदाता कम्पनी र ठेगाना, 

♥ नेपालमा सम्पकर्  गन� व्यि�को नाम थर, ठेगाना, नाता, सम्बन्ध र सम्पकर्  लगायत 

िववरण । 

४. िवदशेमा स्वरोजगार रहकेा व्यि� सिुचकृत ह�न के के कागजात आवस्यक पछर् ?  

⇒ िवदशेमा स्वरोजगारमा रहकेा व्यि�ले सिुचकृत ह�न िनवदेन िददँा दहेाय बमोिजमको िववरण 

खलुाउन ुपन� तथा कागजात संलग्न गनुर् पदर्छ ।  

♥ स्वरोजगारमा रहकेो व्यि�को नेपाली नाग�रकता वा राहदानी र िभसाको प्रमािणत 

प्रितिलिप, 

♥ स्वरोजगार सम्बन्धी पेशा वा व्यवसाय दतार्प्रमाणपत्रको प्रमािणत प्रितिलिप, 

♥ पेशा वा व्यवसायको नाम तथा त्यस्तो पेशा वा व्यवसाय गरेको ठेगाना तथा सम्पकर्  

नम्बर लगायत िववरण, र 

♥ कोषमा सचूीकृत भएपिछ आफूले मािसक �पमा गन� योगदानको रकम । 

५. िवदशेबाटै सिुचकृत ह�न िनवदेन िदन सिकन्छ क� सिकदनै ? 

⇒ सिकन्छ तर श�ुवातमा नयाँ श्रम िस्वकृती िलई जाने श्रिमकह�लाई मात्र सहभागी ग�रने छ ।  

६. प�रचयपत्र कसरी प्रा� गनर् सिकन्छ ? 
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⇒ सिुचकृत योगदानकतार्ले कोषको अनलाईन प्रणाली माफर् तनै सामािजक सरु�ा प�रचयपत्र 

उपलब्ध गराईने छ । 

७. श्रम स्वीकृित िलँदाको अवस्थामा नै सचूीकरण गनर् सिकन्छ क� सिकदनै ? 

⇒ रोजगारीमा जान प्रचिलत कानून बमोिजम श्रम स्वीकृित िलँदा नै कोषमा सचूीकृत ह�न सिकन्छ ।  

८. कोषबाट कुन कुन योजना सञ्चािलत छ ? 

⇒ कोषले वदैिेशक रोजगारमा रहकेो श्रिमक वा िवदशेमा स्वरोजगारमा रहकेा व्यि�का लािग 

दहेाय बमोिजमका सामािजक सरु�ा योजना सञ् चालन गन�छ :- 

♥ दघुर्टना तथा अश�ता सरु�ा योजना, 

♥ आिश्रत प�रवार सरु�ा योजना, र 

♥ वदृ्ध अवस्था सरु�ा योजना 

९. योजनामा सहभागी ह�न कित योगदान रकम जम्मा गनुर् पछर् ?  

⇒ नेपाल सरकारले औद्योिगक �ेत्रका श्रिमकको लािग तोकेको न्यनूतम आधारभतू पा�रश्रिमकको 

कम्तीमा एक् काईस दशमलव ते�ीस प्रितशत योगदान गनुर् पछर् ।  कोषले जम्मा भएको रकम 

दहेाय बमोिजमका योजनाह�मा दहेाय बमोिजम बाँडफाँट गन�छ :- 

• दघुर्टना तथा अश�ता सरु�ा योजना र आिश्रत प�रवार सरु�ा योजनामा सात 

दशमलव अठ्चालीस प्रितशत, 

• वदृ्ध अवस्था सरु�ा योजनामा तेह्र दशमलव पचासी प्रितशत । 

१०. बिढमा कित रकम सम्म जम्मा गनर् सिकन्छ ? 

⇒ न्यनूतम आधारभतू पा�रश्रिमकको बढीमा तीन गणुासम्म योगदान गनर् सिकन्छ । 

११. न्यनुतम भन्दा बिढ जम्मा भएको रकम कुन योजनामा जम्मा ह�न्छ ? 

⇒ यसरी जम्मा भएको रकम वदृ्धावस्था सरु�ा योजनामा जम्मा ह�न्छ ।  

१२. कित समय योगदान गन�ले बीमा अन्तगर्तको सिुवधा प्रा� गछर् ? 

⇒ घटना घटेको िमितभन्दा अिघको बाह्र मिहनामा कम्तीमा नौ मिहनाको योगदान रकम कोषमा 

जम्मा गरेमा सिुवधा प्रा� ह�न्छ ।  

१३. बदृ्धावस्था/ अवकाश बचत योजनामा जम्मा भएको रकम किहले प्रा� गनर् सिकन्छ ? 

⇒ वदैिेशक रोजगारी वा िवदशेको स्वरोजगार अन्त्य गरी नेपाल फिकर् ए पिछ यस्तो सिुवधा पाइन्छ 

। वा िनवदेन िदई ६० वषर् पिछ पेन्सनको �पमा िलन सिकन्छ ।  

१४. यस योजना अन्तगर्त के के सिुवधा छ ? 

⇒ यस योजनामा दहेाय बमोिजम सिुवधा रहकेो छः 
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♥ दघुर्टनामा परेको योगदानकतार्ले अस्पताल भनार् भई उपचार गराउँदाको अवस्थाको 

एक लाख �पैयासँम्मको उपचार खचर्को भ�ुानी । 

♥ दघुर्टनाको कारण अस्थायी पणूर् अस�मता भएको योगदानकतार्ले िनज काममा फकर् न 

सक्ने अवस्था नभएसम्म न्यनूतम आधारभतू पा�रश्रिमकको साठी प्रितशत बराबरको 

रकम मािसक �पमा पाउन े।  

♥ दघुर्टनाका कारण स्थायी अस�मता भएको योगदानकतार्को अस�मताको अनपुातमा 

न्यनूतम आधारभतू पा�रश्रिमकको साठी प्रितशत बराबरको रकमलाई शतप्रितशत 

मानी िनजको अस�मता प्रितशतको आधारमा जीवनकालभर िनव�ृभरण 

सिुवधाबापत मािसक �पमा अश�ता पेन्सनको भ�ुानी । 

♥ दघुर्टनाको कारण स्थायी पणूर् अस�मता भएको योगदानकतार्ले न्यनूतम आधारभतू 

पा�रश्रिमकको साठी प्रितशत बराबरको रकम मािसक �पमा िनज जीिवत रह�ञ् जेल 

अश�ता पेन्सनको भ�ुानी । 

♥ जनुसकैु कारणबाट योगदानकतार्को मतृ्यु भएमा िनजको पित वापत् नीलाई न्यनूतम 

आधारभतू पा�रश्रिमकको चािलस प्रितशतका दरले जीवनभर िनव�ृभरण ।  

♥ मतृ्य ुभएको अवस्थामा िनजको अठार वषर् उमरे परूा नभएको सन्तितले सो उमरे परूा 

नभएसम्म शिै�कविृ� बापत न्यनूतम आधारभतू पा�रश्रिमकको चालीस प्रितशत रकम 

मािसक �पमा शिै�कवतृी पाउने ।  

♥ अिन्तम संस्कारको लािग पच्चीस हजार �पैयाँ । 

♥ प्रितफल सिहतको अवकाश भ�ुानी वा पेन्सन पाईने ।  

१५. अवकाश वचत योजनामा रकम जम्मा गरेमा कसरी िफतार् पाइन्छ ? 

⇒ योगदानकतार्ले अवकाश वचत योजनामा जम्मा गरेको रकम र यसले आजर्न गरेको प्रितफल 

योगदानकतार्को वदैिेशक रोजगारी अन्त्य भएपिछवा िवदशेको स्वरोजगारी छाडी फिकर् ए पिछ 

एकमषु् ठ पाइन्छ । तर योगदानकतार्ले िनवदेन िदएमा यस्तो रकमलाई िनव�ृभरण योजनामा 

हस्तान्तरण गनर् सिकन्छ । 

१६. अवकाश बचतमा अ� के के सिुवधा प्रा� गनर् सिकन्छ ? 

⇒ अवकाश वचत योजनामा जम्मा भएको रकममा कोषले प्रितफल प्रदान गदर्छ भने कोषले 

वदैिेशक रोजगारीबाट फिकर् एका व्यि�लाई लि�त गरी व्यवसाय प्रवद्धर्न कजार् समते िदने 

तयारी ग�ररहकेो छ ।  

१७. िनव�ृभरण योजना अन्तगर्त पाउने सिुवधा के के रहकेा छन ? 
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⇒ िनव�ृभरण योजनामा योगदान गन� योगदानकतार्लाई दहेायको अवस्थामा दहेाय बमोिजम 

सिुवधा प्रदान ग�रनेछ :- 

• योगदानकतार्को साठी वषर् उमरे परूा भएपिछ िनव�ृभरण योजनामा जम्मा भएको रकम र सो 

रकममा कोषले गरेको लगानीबाट प्राप् त प्रितफल समते जोडी ह�न आउने कुल योगलाई एकसय 

साठीले भाग गदार् ह�न आउने रकम प्रत्येक मिहना िनजको जीवनकालभर िनव�ृभरण पाउनेछ। 

• कुनै योगदानकतार्को सिुवधा प्राप् त गन� उमरे नपगु्द ै मतृ्य ु भएमा िनजको हकवालालाई िनजले 

कोषमा गरेको योगदान र कोषको लगानीबाट प्राप् त प्रितफल समेत जोडी ह�न आउने कुल 

योगदान रकम एकम�ु �पमा प्रदान ग�रनछे। 

• योगदानकतार्ले िनव�ृभरण प्राप् त गनर् श�ु गरे पिछ मतृकको पित वा पत् नीलाई योगदानकतार्ले 

पाइरहकेो िनविृ�भरणको पचास प्रितशतले ह�न आउने रकम आजीवन िनव�ृभरण प्रदान 

ग�रनेछ। 

१८. अिग्रम �पमा रकम जम्मा गरेमा कित छुट पाइन्छ ? 

⇒ कोषमा योगदान गनुर् पन� छ मिहना भन्दा बढी अविधको रकम अग्रीम �पमा कोषमा जम्मा गन� 

योगदानकतार्लाई सञ्चालक सिमितले िनणर्य गरी जम्मा गनुर्पन� रकमको दश प्रितशतसम्म छुट 

िदन सक्नेछ । 

१९. अन्य कुन कुन अवस्थामा छुट पाइन्छ ? 

⇒ बीमा सम्वन्धी सिुवधाह� लगातार तीन वषर्सम्म प्रयोग नगन� योगदानकतार्ले िनव�ृभरण 

योजनामा सहभागी ह�नेगरी िनवदेन िदएमा सञ्चालक सिमितले िनणर्य गरी उ� योजनामा जम्मा 

भएको रकमको २० प्रितशतसम्म बदृ्धावस्था सरु�ा योजनामा जम्मा ग�रनेछ । 

⇒ सम्विन्धत दशेमा बसोवासको लािग लाग्ने खचर् कटाइ वािषर्क आम्दानीको किम्तमा ७० 

प्रितशत रकम बैिकङ माध्यमबाट नेपाल पठाएको प्रमाण पेश गरेमा सञ्चालक सिमितले िनणर्य 

गरी वदृ्धावस्था सरु�ा बाहकेका योजनाह�मा जम्मा गनुर् पन� रकममा २० प्रितशत सम्म छुट िदन 

सिकनेछ । 
२०. नेपाल फिकर् ए पिछ योजना के ह�न्छ ? 

• नेपाल फिकर् ए पिछसो योजनालाई िनरन्तरता िदन वा अन्य योजनामा िनवदेन िदइ सहभागी ह�न 

सिकनेछ ।  
२१. अन्य जानकारी चािहएमा कसरी सम्पकर्  गनर् सिकन्छ ? 

⇒ कोषको हट लाइन नम्वर १११६ मा िनशलु्क �पमा फोन गरी वा कोषको आिधकारीक Facebook 

page / Twitter /Viber माफर् त िविभन्न जानकारी िलन सिकन्छ ।  

 


